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毕 业 设 计 说明 书 （ 论文） 中文摘要

信息技术日新月异，新兴的媒介也层出不穷。作为信息载体的插画也

有不一样的功能。平面设计、海报、包装等各种领域都有插画设计的身影

出现。利用图像去表达情感的方式也随着视觉时代的来临出现在大众的视

野当中。本文通过对现代插画艺术的深入了解，表现了现代插画艺术在直

接给人们传递信息的同时对艺术性和美观性进行了保留，视觉上比以往更

具有冲击力。现代数字媒体绘画不断的发展，人们在精神世界以及艺术层

面上的要求与品位不断提高，因此更注重精神食粮的品质和带来的情感。

关键词 插画设计 情感表达 应用场景 现代设计
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Title Girls and Meows —— A series of themed healing

Style illustrations

Abstract

Information technology is changing rapidly, and emerging media are

also emerging endlessly. As an information carrier, illustrations

also have different functions . Illustration design has emerged in

various fields such as graphic design, posters , packaging, etc.

The use of images to express emotions has also emerged in

the public eye with the advent of the visual age.This article ,

through a deep understanding of modern illustration art ,demonstrates

that modern illustration art preserves its artistic and aesthetic

qualities while directly conveying information to people , making

it more visually impactful than ever before . With the continuous

development of modern digital media painting,people's demands and

tastes in the spiritual world and art level are constantly

improving,so they pay more attention to the quality of spiritual

food and the emotions it brings.

Keywords Illustration design Expression of emotion

Application scenarios Modern design
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1 绪论

随着时代的快速发展，以及人类社会的不断进步，人们在逐步获得了物质需求的满

足后，开始更加注重在精神层面上的审美体验。因此插画设计得到了快速的发展。插画

设计以及遍布我们的日常生活。在衣食住行中，到处都可以看到它的身影，比如品牌设计、

书籍设计、包装设计、海报设计等，都可以看到插画设计的身影。插画以其独特的艺术

魅力，成为人们获取精神食粮的媒介。《“少女与喵”——系列插画设计》是设计者以自

己和猫的相处和互动为主题，通过治愈温馨的画面风格呈现“猫奴”和“猫主子”相互依

赖共处的柔软世界。每只猫与它的铲屎官之间都会产生特殊的化学反应，这次创作是以

自己与猫相处的日常为灵感，希望作品能收获“猫奴”们的情感共鸣。这一系列的作品，

既是对我美好人生的一次描绘，也是对我现在青春年华的一次追忆。记录生活的同时不

忘提醒自己时时刻刻对生活饱有热情。

本文通过对现代插画艺术的深入了解，表现了现代插画艺术在直接给人们传递信息

的同时对艺术性和美观性进行了保留，视觉上比以往更具有冲击力。现代数字媒体绘画

不断的发展，人们在精神世界以及艺术层面上的要求与品位不断提高，因此更注重精神

食粮的品质和带来的情感。

1.1 课题研究背景与现状

1.1.1 课题研究背景

治愈系插画的结构合理，可以让人们更容易地接受，治愈系插图的形式千姿百态，

这与画者当时作画的心态以及对读者的心理感受有很大的关系。一位优秀的插画师，能

够直接触及到读者的内心，了解他们想要看到的是怎样的一幅画面。治愈性插画是一种

艺术疗法，它通过创作视觉图像，使读者对生活有一个积极的看法

让读者在艺术与美学体验的交互作用中，理性地改变生活中出现偏差的心理和欲望，

抚慰自己的心灵，从而通过艺术，走上身心健康之路。它侧重于人的内心世界，其疗愈

的每一个环节、每一个内容、每一个联系，都可以折射出人的情感表现。

积极的内容是治愈的关键，平缓的线条使人心情平和，有是觉得延伸感，多用来表

现远山或者慢节奏的心态。柔和的线条没有任何的刺激性，也不会给人带来任何的压迫

感和紧迫感，而柔和的延长线，则会让人有一种悠闲、宁静的感觉，与都市中的浮躁形

成鲜明的对比，在高压之下回归自然和渴望自由的心态占了主流。
【1】

治愈系插画是以人

类的美学为依据，唤醒人类的本能。在对插画进行绘制和读者进行鉴赏的过程中，可以

用具体的形状、颜色等，来表现出一种看不见的心理状态，从而可以唤
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起读者的积极情绪。在创作中，治愈性插画是连接创作者和读者之间的桥梁，也是创作

者和读者之间心灵的一种体现。这就需要画师对自己的作品有很深的理解，相比于普通

的插画注重视觉上的效果，治愈系的插画更注重表现人物的内心。治愈系的插画，可以

在一定程度上表现出自己的性格，起到稳定读者情绪的作用。

1.1.2 课题研究现状

随着新时代的发展，人们的生活节奏变得更加快速，现在的年轻人要承担更多的责

任和压力，压力和责任让他们开始寻找一种更方便，更有效的缓解压力的方法。

同时，“治愈系”这个名词，也成为了年轻一代的热门词汇。每个人所面对的压力

都不一样，网上有不少人对这种无病呻吟“患者”进行抨击，但是这却是一种无法避免

的现象。既然这个社会有这么一种病态的现象存在，就导致了当下很多东西都被贴上了

治愈系标签。例如：治愈系电影、治愈系文案、治愈系图片等。深究其中的原因，归根

结底，就是因为太多的压力，太多的负面情绪，无法宣泄出来。他的生活，他们的工作、

学习，都会受到影响。

随着网络技术的不断进步和各类展示平台的不断出现，这些都让优秀的插画作品可

以更好地被展示和传播。插画行业的发展前景良好，人们可以在画面中获得安慰和安慰。

在欣赏这些作品的过程中，人们能够感受到一种愉悦，一种让人的心灵获得一种温暖的

治愈感，从某种意义上来说，可以减轻人的消极情绪和压力。治愈系插画衍生品也被越

来越多的人接受认可，应用在生活中随处可见的地方。

说到“治愈系”被大众所接受，那就是在这个时代，当人们的生活越来越好，人们

都在寻找一种可以缓解压力的方法时，治愈系的作品在这样的时代背景下横空出世。插

画属于治愈系的一种表现形式，它的形象性、直观性、真实感和美感的感染力，在当今

的社会中占有特殊的位置，因为它的直观性和快捷性，很快就与我们生活的方方面面融

为一体。

治愈性插画的表现形式也是多种多样的，有趣味的，有审美的，也有互动的，每幅

治愈性插画都可以变成我们心中的一片绿洲。

国内市场上的“治愈系”插画，并不是一种心理疗法，也不是一种疗法，而是一种

可以通过画画的方式，或者说插画的内容，或者说插画的风格，让观众产生一种情绪上

的共鸣，让观众产生一种愉悦的情绪，缓解自己的压力。
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对治愈系插画在市场上受欢迎的原因进行了调查，与治愈系的绘画特征和市场定位

相结合，通过对一些案例的分析，得出结论：现在的人们，他们的精神健康状况令人担

忧，压抑的情感得不到很好地宣泄，他们会出现焦虑、抑郁等问题，这些问题一直困扰

着他们，治愈系最突出的特征就是能够在观看的过程中，缓解人们的压力，让

人们的身体和精神都能得到放松，因此，治愈系插画受到了极大的需求，插画市场能够

更好地发展。

图1 治愈系插画

1.2 课题研究目的与意义

1.2.1 课题研究的目的

本课题主要以治愈系风格形式为主题，通过现代电子装置，将传统的手绘方法运用到

现代的电子装置上，展示出，与传统的手工纸相比，现代的电子插画更便捷，更有视觉冲

击力，从而更好地适应了“快速时代”的发展趋势，既能满足现代人对多元精神文化的需

要，又能满足他们的需要，而且可以逐步发展为当今重要的视觉艺术表现方式。同时，希

望能在此课题的研究的基础上，用插画的形式定格下猫咪陪伴我的各个美好瞬间以及在精

神上给我带来的的慰藉，养猫的意义就是看到它们我就会感到幸福希望作品可以给广大猫

奴们带来强烈的情感共鸣。

1.2.2 课题研究的意义

随着数字技术的快速发展和计算机网络的普及，插画也在飞速地发展，插画设计获得

了强大的技术支撑，艺术思维和观念获得了新的解放，给人们带来了新的视觉体验。所以，

插画设计作为人类的一种宝贵财富，受到了越来越多人的重视。插画设计
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给人带来的强大的视觉冲击和直观的表达，使其在社会需求中具有了无可替代的地位。这

一选择的目的，就是要通过“清新治愈”的插图，来突破人们对一般插图的认知，让人们

对当代插图的精神价值有一个全新的认识。将此次插画设计作为一个实例，说明了数字插

画设计相比于传统的手绘插画创作所具备的优点，并对未来的带有情感表达的插画的发展

前景进行了一定的预测，为未来的插画设计开辟了一条新的发展途径。

2 “少女与喵”系列插画设计的创意概念与方案构思

2.1 风格确定与创意概念

2.1.1 风格确定

本次插画设计选定风格为“治愈系风格”，这种风格的创作特点是用清新、温馨的暖

色调进行绘制，治愈系插画属于艺术治疗中的美术治疗。国内最早研究艺术治愈的学者孟

沛欣认为艺术是心理治疗的介质，也是疗愈本身。艺术既是媒介又是催化剂，它是管道，

能帮助我们通向内里，扩大我们的心理空间治愈系插画产生作用时，会完成"无意识沟通

"过程。
【2】

在创作或欣赏治愈系插画时，创作者会将自己的潜意识加注于插画，并通过色

彩、构图等形式呈现出来，而受众接收到信息时，将其进行情感化处理，提取与之相似

的经历，从而达到共鸣，对自己的身心有所了解，进而从容地面对现实世界。

根据索绪尔的二元关系论，治愈系插画中，能指代表插画的形式，主要是造型、构

图等物理存在，而所指指的是画面中的隐形内容，包括画面的美学意义、社会意识等，

它所传达的是创作者的思想与价值观。具有强烈的情感表达的同时也减弱了传统美术的透

视和质感的表现。这种风格不追求过多的肌理表现和质感表达，更多的是对于人物细节、

场景氛围的刻画上，是一种简没有拘束的设计风格。

2.1.2 创意概念提取

在此之前，以治愈型插画为例，欣赏和借鉴了不少插画师的作品。作为插画师的羡

鸟文社，他的作品非常抢眼，以萌系、治愈系的风格，讲述着生活中的点点滴滴。插画

以动物与人物为主体，用户外、室内的场景描绘来记录生活，充满了故事感和生活气息，

抽象的人物表情可以让人感到轻松、惬意，肢体的描写也能传达出一种舒适的感受。因

此，在这一次的设计中，我们对插画的方式进行了初步的确定，也就是以简单的生活内

容为主要内容，通过手绘来描绘出我们想要传达的一些美好时刻。
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2.2 方案设计构思

2.2.1人物形象设计

本次设计的主体是以一群活泼少女与一群调皮小猫为原型，使用procreate 进行绘

制，挑选6个生活场景进行绘制。

图 3 主要形象

2.2.2 设计构图及造型

设计伊始，确定了最后将以6张手绘插画展示成果，每张画面采取竖构图，毛毛与人

物为画面主体，其他根据画面所呈现的场景添加符合其点缀之物。6张设计图设定

为：慵懒喵、活泼喵、等待喵、玩耍喵、监工喵、休息喵。

图2 插画风格参考 作者：羡鸟文社
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2.2.3 草图设计

本次设计的场景造型主要从设计者与猫咪的生活日常中提取，例如第一张图以与主人

外出，猫咪在家等候铲屎官的生活场景中提取主要造型，除了肥嘟嘟的猫咪，加以毛线球，

布偶小鱼这类猫咪的玩具，还有清新的绿植和粉嫩的花朵，使整个画面充满温馨，治愈，

可爱的氛围感。根据每幅画的设定，画出了符合其特征的7张草稿。（见图 4-10）

图 4 封面（草稿）

·封面的设计的主体由四个“猫猫头”以及一位少女组成，插入主标题“少女与喵”，

再加上可爱的相关图案，例如猫爪印、毛线球、小鱼等衬托主题的氛围感。（见图4）
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）

图5 活泼喵草稿

图6 慵懒喵草稿

图7 等待喵草稿

·《活泼喵》的设计灵感来自活

泼少女与活泼小猫玩耍。玩闹的小猫

加上平躺在猫猫身边的可爱少女，给

人带来活泼的气氛，猫猫躺在你的身

边打滚撒娇，时不时跳起来假装扑咬

你，钻到你的身边蹭蹭你，小猫就像

礼物一样降临到你的身边。（见图5）

·《慵懒喵》的设计场景取自应该

草坪上休息的猫咪，不同的猫猫加上花

丛，大片的草地衬托慵懒的氛围感，惬

意的下午，猫咪随意的躺在草坪上，随

风摇曳的花丛，风一吹都是温暖又浪漫

的气息。小猫躺在草地上，呼噜呼噜的

任你宰割。治愈你的一整天！（见图

6）

·《等待喵》的设计取自主人外

出，猫咪在家等候的场景，散落在门口

的玩具，你还没开门，它就已经等在门

外。我们的生活需要小猫，它已经摸清

了你每天回家的时间点，早早地就在门

口，眼巴巴的望着门口，猫咪小小的世

界里只有你，但是它也可能只是在惆怅

粑粑怎么还没人铲。（见图7）
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图8 玩耍喵草稿

图9 监工喵草稿

图10 休息喵草稿

·《玩耍喵》的设计是铲屎官下班回

家，窗外的绿树，刚好的阳光，在属于

自己的空间。忙碌了一天的疲惫在看见

喵喵之后，全部烟消云散，对于铲屎官

来说猫咪就是平淡生活的解药，猫猫就

像是移动的氧气机，从繁劳忙苦的生活

中抽出我五分钟的时间和小猫待在一

起，这五分钟每一秒钟都充满了幸福。

（见图8）

·《监工喵》的设计场景取自“猫

咪陪伴式加班”打工人的幸福大概就是

加班的时候还有只猫咪在陪伴，小猫:

“妈，你行不行，干不干地完，别干了

陪我！”。桌面的猫猫摆件，电脑的猫

猫壁纸，每一处都体现着铲屎官对猫猫

的喜爱。（见图9）

·《休息喵》的设计灵感来自猫咪陪

铲屎官睡觉的场景，据说猫咪陪你睡觉

是为了保护你。一天的疲惫终结于一头

舒服的被窝，还有软软的陪睡小猫早早

地替你暖好了床，毛茸茸的肚皮贴着

你，慰藉了你孤独的心灵。（见图10）
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2.2.4 色彩搭配及元素提取

一幅好的插画，首先要吸引观众的注意力，给观众带来强烈的视觉冲击力，就必须

要有画面上的颜色。颜色的协调搭配，能提升整体画面的生动性，并能给人以视觉上的

指引。不同的色彩能够带来不同的情感体验，同一种色彩，在不同的亮度、饱和度下，

会呈现出不同的视觉效果。所以，设计师应该对色彩的特征、象征、色彩间的对比效果

等有一个全面地了解，正确地运用色彩，才能让人觉得舒服、印象深刻。

在确定草稿后经过多次思考修改，根据画面所插入的物品元素，例如花丛草地、房间

的家具、配饰、人物的服装等，再与主题相结合采取了四大主色调——粉色、黄色、绿色

和蓝色。粉色代表着可爱、明快、青春、萌，它能唤起一种喜悦和幸福的感觉，“少女与

喵”系列插画主要就是想要给人带愉悦治愈的感觉；黄色本身就是明亮、阳光、快乐的代

表，加入黄色系色调能够让画面表现出欢乐、轻松、乐观的情绪；绿色从大自然而来，寓

意着枝繁叶茂的设计与活力，展现出整体画面给人带来的积极向上的氛围感；蓝色可以安

抚心灵，带来宁静，可以舒缓神经，画面加入蓝色来展现出冷暖色调的平衡。确定主色调

之后，并搭配其邻近色，例如黄绿色、草绿色、蓝绿色、等来突出草地的层次感，奶油黄

的地板，褐色的窗户，嫩粉色的衣物等等。不同的颜色搭配，丰富画面的视觉冲击。这样

没有压力感的低饱和色调，使画面的治愈感更加突出。

图11 主要配色表
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图12 插画部分配色展示

2.2.5 整体设计形态表现

在确定了作品的题材要素和色调后，在作品的创造和表现中，如何让作品中的独立

人物在作品中形成相互关联，就成了作品设计的关键所在。《监工喵》这幅画主要是绘制

主人工作时猫咪陪伴得场景，选择了一些有代表性的场景元素进行装饰，如猫咪小摆件，

工作必备的电脑、小盆栽，画面中围绕着主体进行绘制电脑上的猫咪壁纸也加强了铲屎官

与猫主子的联系，这样一来，画面干净且整体化，更具视觉冲击力。（见图 13）

图 13 《监工喵》
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2.3 设计效果总结

方案采取了以 一群活泼烂漫的少女加上一群可爱机灵的猫咪为主、加上一些治愈清

新的元素为辅的方式来进行创作，以温暖、治愈的插画风格来表现出更强烈的艺术感和

设计感，并将这种风格传达给每一位观众，让观众能够感受到插画中所蕴含的温暖情感。

图14 “少女与喵”系列 —封面
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图15 “少女与喵”系列 —等待喵
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图16“少女与喵”系列 —玩耍喵
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图17 “少女与喵”系列 —监工喵
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图18“少女与喵”系列 —休息喵
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图19“少女与喵”系列 —慵懒喵
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图20 “少女与喵”系列 —活泼喵
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3 绘本的应用设计

当插画的效果图被绘制出来后，后期的工作就会重点放在绘本的设计上，将每一张

插画以及插画中所包含的设计元素，合理地排版在绘本上（见图 21），加上文字的叙述，

使作品构成整体。将设计落地，提高使用价值。

图21 绘本排版
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图23 绘本实物展示图
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4 衍生品的应用设计

衍生产品是一种越来越为人们所认可和喜爱的文化产业。随着科技的进步，

技术更新迭代加快，衍生出来的各种艺术作品也不断涌现，也成为艺术家与观赏

者新的交流媒介。创造主体以审美经验为基础，把这种审美心理延伸到衍生产品

上，使其具有艺术家的创造思维。

本次插画设计分别将绘制的七张插画应用于包装、钥匙扣、折叠椅、便签本、

胶带、镜子、拼图、徽章、笔记本等。

图24 产品-包装系列

根据所绘制的七幅插画，提取其主要元素对包装的外观进行设计，手提袋、收纳

小荷包、纸杯外包装、信封、胶带，都是生活常见的衍生品，可以更好的宣传插画的

应用。（见图24）

图25 产品-钥匙扣

将设计的插画附着于钥匙扣的挂件表面，钥匙扣随着主人四处流动的同时，可以

间接的对插画进行宣传。（见图25）
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图26 产品- 便签本

便签本是常见的衍生品之一，将其封面结合插画进行设计，增加其美观性，与此

同时也让插画更加具有实用性。（见图26）

图27 产品-贴纸

本产品贴纸的设计，主要提取插画中的元素，对贴纸的图案进行设计，贴纸可以

应用到同系列包装封口，可以标识位置等。（见图27）

便携小镜子，大部分外出人的包里都会存在的物品，应用插画对镜子的镜盖进行

设计，提高其美观性，使用者在使用镜子的同时就已经是对插画的宣传。（见图28）

图28 产品-便携镜子
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图29 产品-折叠椅

通过将封面的插画进行重新裁切，将其应用在户外便携折叠椅上，通过这种方式将

插画带进人们的生活。（见图29）

图30 产品-徽章

徽章也是生活中常见的衍生品，徽章的主图是以插画为主，将插画重新分割设计，

应用到徽章的设计当中。该设计体现了插画的实用性，与此同时也符合其美观性。（见

图30）

图31 产品-拼图（左） 产品-笔记本（右）

拼图与笔记本，生活中常见的文创类产品，选取插画应用其中，即增加了插画的趣

味性，又体现了插画的实用价值。（见图31）
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结束语

在本次设计插画的过程中，我们发现插画在现代设计中的应用已非常普遍，可以很

大程度地提升画面的视觉效果和易读性，它在直接传递给人们 信息的同时保留了其艺术

性和美观性。插画设计也需要重视文化内涵，以提高插画设计的应用价值, 保障插画设

计发展的可持续性和稳定性。只有在不断的尝试和创新中，才能找到属于自己的发展方

向，并在艺术上取得更大的成绩。可以说，插画已经成为这个时代最吸引人、最时尚的艺

术形式。

身为现代设计师，我们要懂得取长补短，并与时代特点和发展趋势相结合，使自己

的作品与时代、与社会相融合，创造出具有独特性的设计作品。插图不仅是一种表现形

式，它的发展前景也是无限的。
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